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Bu ilk aymmzda size felsefeyi somurtkan akademi
koridorlarindan kurtaracak, bol bol nese ve kahkahaya bogacak
bir say1 hazirladik. Her bir yazimiz size giliiciikler sag¢acak,
icinizi kipir kipir kilacak. Gerek bazen gilindelik bazen akademik
dilde, bazen diizyaz1 bazen sgiirle, bazen kitaplar bazense
filmlerle size neseyi anlattik.

Safa, Aldemir filozoflarin dilinden neseyi anlattiji yazisinda,
felsefeyi neseye indirgemeye ¢alisiyor. Elif Riiveyda Bilir negeyi
cok da uzakta aramamak gerektigini anlatiyor. Elif Nisa Celebi
bizi negenin kdkenini anlamaya davet ediyor. “Yagsamak glizel,
¢liinkii gimdi giiliiyorum.” diyen Necla Cebi bize nese dolu bir
hayatin yarattigqr hafifligi animsatiyor. Yonca Fitoz meshur bir
filozofu giilen yliziiyle bize yeniden tanitiyor. Elif Su Bayri
felsefi oldugu kadar siirsel bir dille bize neseden s6z ediyor. Eda
Baykal sinematografi bir dille neseden bahsediyor. Sura Giiler
neseyi dizelere dokiiyor. Cansu Dindar Giiler neseyi Amilie’nin
biliytili diinyasinda, ariyor. Bihter Celik Aydin ise hep ¢ocuk
kalan yerimizde...

Tim bu miitevazi calisgmamizda sizin i¢in edebiyatta, sanatta,

felsefede, bilimde ve her seyde neseyi aradik. Iiciniz nese dolsun,
hayata bu pencereden bakin diye. Neseyle kalin efendim.

Safa Aldemir
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Baska Diinyadan Haberler

Diinyaya atilmig olmak...

Heidegger’'in deyimiyle “firlatilmighgimiz”, bizim tercihlerimiz
disinda, hangi cografyada, hangi kiiltiirde, hangi beden ve bilingle
diinyaya geldigimizin bize sorulmadan gerceklestigini ifade eder.
Varolusun bu ilksel yalinligi ¢ogu zaman insanda bir yorgunluk
yaratir: Kimse bize neden burada oldugumuzu ag¢iklamamigtir.
Yagsam, cevabim bastan bildigimiz bir sorunun degil, her giin
yeniden sordugumuz bir anlamin sahnesidir.

Ama tam da bu belirsizlik, felsefenin dogdugu yerdir. Ve felsefe, bu
yoniiyle yalmzca diiglinsel bir ugras degil, bir nese pratigidir.

Bugiin, bu yaziy1 yazarken bir felsefe Ogretmeni olarak,
meslektaglarima ve felsefeyle heniiz tamigmakta olan geng

ogrencilerimize bir hatirlatma yapmak istiyorum:

Felsefe, karanhga bakanlarin degil, karanhkta bile dans
edebilenlerin igidir.

Varolugun Agirligina Ragmen

Modern insan, oOzellikle gen¢ kusaklar, agir bir ¢agin esiginde
yagiyor: Belirsizlik, hiz, yalmzlik, bilgi kirliligi, anlamsizhik
duygusu ve gelecek kaygisi...

Tim bu kavramlar, sadece psikolojik degil, ayni1 zamanda felsefi
sorunlardir. Ciinkii insan yalmizca hisseden degil, anlamaya
mecbur olan bir varhktir. Ve anlamin kayboldugu yerde, i¢sel
¢oziilme baslar.
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Baska Bir Diinya Miimkiin!

Ama biz felsefeciler, Sisyphos'un tas1 tekrar tekrar daga
yuvarlamasina bagka tirli bakariz. Albert Camus'un deyimiyle,
“Sisifos’'u neseyle hayal etmek gerekir.” Cilinkii Sisifos,
anlamsizliga karsi bir bagkaldiridir. Her seferinde tas: geri getiren
kararlilig, bosluga anlam katma iradesidir.

Bizler de iste bu nedenle, diinyanin yipraticihigina karg: felsefeyle
direniyoruz. Cilinkii felsefe, sadece bilgi degil, bir tavirdir. Hayata
karg:y alinmig bilingli bir pozisyondur. Yiizlesmeyi, sorgulamaysi,
anlam aramayi ve en 6nemlisi: Umudu igerir.

Nese Nedir?

Nese dedigimiz sey, basit bir mutluluk hali degil; varolugsal bir
kabullenig, kendini ve evreni tiim karmasgasiyla kucaklayabilme
cesaretidir.

Nietzsche, “dans edemeyecegim bir hakikat bana goére degildir,”
der. Bu sozii sadece estetik bir metafor olarak degil, varolusun
agirligini hafifletmeye doniik bir ¢agr: olarak da okumaliyiz. Ciinki
diistinmek, sadece kafay1 yormak degil, yliregi de agmaktir.

Nese, diisiincenin canli kalmasim saglar. Ogrencilerimize ve
meslektaglarimiza sdyliiyorum: Felsefe egitimi sadece “kavram
ogretmek” degildir. Ayn1 zamanda gen¢ bir zihni karamsarhga
kapilmadan, bu karmasgik diinyada kendi yolunu bulmaya tesvik
etmektir. Ve bu yolculukta nege, en hakiki yol arkadasimizdir.
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Neseli Bir Felsefe Miimkiin

Neseli bir felsefe, diinyay1 hafife almak degildir; aksine, diinya ne
kadar ciddi olursa olsun, biz onun iizerinde diiglinmeye, onu
doniigtiirmeye ve daha giizeline inanarak yasamaya devam
etmektir. Bu, Polyanna’cilik degil, felsefi cesarettir.

Sartre, “Ozglirlik mahkimiyetimizdir” derken aslinda sunu ima
eder: Ne olacagimiza biz karar veririz. Bu yiikii tagimak zordur ama
ozgiirlestiricidir. Iste bu noktada, felsefe dgretmenlerinin rolii cok
onemlidir. Biz, sadece diigslinmeyi degil, yasamaya dair bir tutumu
da dgretiyoruz.

Her smifta, her derste; bir 6grencinin zihninde kivileim ¢akan bir
soruyla, biiyilik sorularin egigine tagiyoruz onlari. Belki de ilk kez
biri, 6grenciye “Sen ne diiglinliyorsun?” diye sormugtur. Ve iste o
an, felsefe baglamigtir. Ve iste o an, nese baglar.

Umut ve Nese El Ele

Bizler bagka bir diinyanin miimkiin olduguna inanmak zorundayiz.
Bu diinya ne kadar karmagik, ne kadar adaletsiz, ne kadar agir
olursa olsun, bagka bir diinyanin hayalini kurmak; onu diislinmek,
tartigmak ve tasarlamak da felsefenin gérevidir.

Bu hayal, bizim i¢in bir kag¢is degil; aksine bir miicadele bi¢imidir.
Nese, umuttan dogar. Umut ise ancak anlamla beslenir.
Ogrencilerimize bu yiizden sdyliiyoruz: “Ezberlemekten ¢ok
anlamaya, susmaktan ¢ok sormaya, kabullenmekten ¢ok
elestirmeye cesaret edin.” Ve bu cesareti, baskaldiran bir neseyle
yapin. Clinkii ancak bdylece kendinizi 6zgiir hissedeceksiniz.
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Felsefe Ogretmenleri Olarak Bizler

Sevgili meslektaslarim, Bizler, Sisifos’un tasin sinifa tasiyanlariz.
Ama o tagrt cocuklarin gozlerine, ylireklerine, =zihinlerine
dokundurarak tasiyoruz. Her dersimizde, belki de bir émiir boyu
unutulmayacak bir sorunun tohumunu ekiyoruz.

“Ben kimim?” sorusuyla basglayan yolculuk, sadece bir sinav sorusu
degil, bir yasam sorusudur. Felsefe o6gretmeni olmak, sadece
miifredata uymak degil, 6grencide bir 6zne yaratmaktir. Ve bu
0zne, ancak umutla, ancak neseyle, ancak cesaretle biiyliyebilir.

Biz, “diigiincenin negesini” ¢ogaltarak direniyoruz. Karanhk ¢aglar
oldu, olacak. Ama felsefe, her seferinde yeniden dogmay1 basarda.

Cilinkii o bir bilgiden ¢ok daha fazlasidir: Bir yagsam bi¢cimidir.

Son S6z Yerine

Bugiin yasadigimiz diinyada felsefeye her zamankinden daha fazla
ihtiya¢ var. Ama bu felsefe, karamsar bir kabuga ¢ekilmis degil;
neseyle, cesaretle, birlikte diislinen bir felsefe olmal.

Genclere de 6gretmenlere de sesleniyorum: Felsefe, zor sorular
sormaktan korkmayanlarin yoludur. Ama bu yol, yiiriiyenler i¢in
daha anlamli ve daha neselidir. Ciinkii bizler, tasimizi severek
daga ¢ikaran Sisifos’lariz. Ve inanin, bu diinyaya bagka bir diinya,
daha diistirebiliriz.



Hayatin icten

Nesesi
Elif Riiveyda Bilir
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Nese nedir, sorusuna herkesin kendi i¢inden gelen bir cevabi
olacaktir. Hepimizin sahip oldugu o sesin bir tamim da kisiden
gelecektir Oyleyse. Yine de o ses, nese, kimilerinde daha sessizken
kimilerinde susturulamaz olarak devam eder émriine.

Farkhh bakislar kisiye yeni yollar1 kesfettirir, bilinciyle yaziya
doktigim diistincelerimde; nese, benim i¢in nedir?

Nese, icimizden kaynaklanir. Digarida ararken bile, ashnda
icimizde kargilagiriz onunla. Kim tek bir climleymig gibi anlatabilir
kalbini veya beynini, aklini, diislincelerini? Nese de boyledir,
kalbimizle beynimizin ortak yolundan gelir.

Beynimiz ile diisiiniir, bize iyi gelen seyleri goriir, mutlulugu fark
ederiz. O, nege duygusunun diinyadan gelen yanidir.

Kalbimiz ile hisseder, ¢arpislarinin pesinden gideriz. Sular akar
sanki etrafindan, ¢aglayan bir selaleye doniisiir. Kalp, nesenin
varhgimizdan gelen tarafidir.

Diinya iizerindeki milyarlarca farkli hayatin gesitli sekillerde bu
duyguyu hissedebilmesi, negenin kigiye 06z olugu ve iginden
kaynaklaniginin kanitidir.

Canh bir bitkinin, yapay ve dekoratif bitkilerin aksine nefes
alabiliyor olmasi gibi nege de dogal olursa gerg¢ektir, dogru yerde
bulundugu zaman yasgar.

Cevremizde davramglarinda etkisini en ¢ok gordigimiiz
duygularla andigimiz insanlar vardir: Hiizlinli biri, duygusal,
heyecanl, sakin, neseli... Negeli biri!
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Cogu zaman sormayiz nedenini bu sifatlarin sahiplerine,
birbirimize. Yansittigimiz ve kisilik haline gelen duygularimizin bir
sebebi olmak zorunda midir ki? Ne derece yakinimiz olursa olsun
karsimizdakinin igsel ve digsal olarak yasadiklarini, onun bu
ozellikleriyle temellendirmek dogru bir yaklagim olmayacaktr.

Kisacasi, ¢ok neseli, dedigimiz birinin hayati sandigimiz gibi
yolunda, daima huzur i¢inde gitmiyor olabilir. Aym gekilde, acilara
batip nese ile ¢ikmig bir kigi oldugunu diisiinmek de isabetsiz
varsayimlardan olabilir. Bu noktada bizlere ulagan mesaj, nesenin
icte meydana gelen ve diinya ile sekillenen bir yoldas oldugudur.

Benim bakisima gelirsek, bir ac¢idan nese, her duygunun
karigimidir. Uzgiin, yorgun ve endigeli oldugum bir giinde neseli
olabilirim. Hiiziinlii, huzurlu ve sakin bir glinde de negeli olabilirim.
Heyecan verici bir duygudur o. Ciinkii nese bana iyi gelir. Biitiin
duygularimi kabullendigim anda birden ortaya ¢ikarsa yaninda da
iyibir his kendini gosterir.

Duygular, bakiglarimiza anlam katar. Gozler sessizdir belki ama
sayfalarca climlenin yerine anlatabilir her seyi, yalniz iki kirpis
arasinda.

Nese, birinin gozlerinden en kolay okuyabileceginiz duygular
biridir. Igimizdekiler, paylastikca cogalir. Bize iyi gelen nesemiz,
inanirsak bir siire sonra kargimizdaki gozlere de yerlegebilir.

Ne de olsa o gozler de gordiiklerinden sonra i¢ine yodnelmisgtir
sonunda, kendi nesesine...



Nese Nedir?

Elif Nisa Celebi
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Nese soOzciugunin kokeni Arapegadir. Arapga'daki "nesat"
kelimesinden gelmektedir ve anlami ‘"canhlik, hareket,
kipirdanma, faaliyete geg¢me'dir. Yani daha c¢ok hareketlilik
barimdiran bir sézciiktiir. Osmanli Donemi'nde bu "Neg'e"ye donmiis
ve ruhsal canlilik anlaminda kullamilmigtir. Kelimenin
gliniimiizdeki anlam ise "Mutlu olmaktan dogan ve diga vurulan
seving; setaret"tir.

Goritildiigu lizere kelimenin anlami hareketlilikten geliyor. Ve su
anda da negeli olarak nitelendirdigimiz insanlar genellikle
hareketli insanlar. Ben hareketin nege getirdigini ve gelip geg¢ici bir
duygu olmadigimi diigiiniiyorum. Ciinkii nese mutluluk gibi bazi
seylere baglanabilen bir kavram degildir bence. Nese daha soyut ve
insanin icinden gelen bir seydir. Ornegin bir ¢ocugun durduk yere
kahkaha atmasi ya da insanin sebepsiz yere i¢inde bir cosku ve
huzur patlamas: yasamasl... Nese sadece insana 0zgii de degil.
Hayvanlar da neseli olduklarini bize bazen kuyruklarin sallayarak
bazense Oniimiize yatip mirlarken ifade edebiliyor. Ve nesesiz olan
bir insanin bile giiniinii giizellestirip neseyi bulasgtiriyor etrafa.

Bence biz canlhlar neseye ¢ok esnek bir iple baghyiz. En mutsuz
oldugumuz zamanlarda bile komik bir olaya giilerken bulabiliyoruz
kendimizi. Neseden ne kadar uzaklagsak da neseye doniiyoruz en
sonunda. Clinkii hala yasiyoruz, hala hareketliyiz ve hala bir akis
var. Insanlarla hayvanlar var oldugu miiddetge hareketlilik hep
var olacak. Bu yilizden nese de hep var olacak.
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Nese... Insan ruhunun hafiflik ani. Mutluluk kadar gosterigli, huzur
kadar a@irbash degildir; ama ikisinin de sessizce akrabah@ina
sahiptir. Nese, ¢ogu zaman sebepsiz yere konuk olur. Bir sabah
caymn buharinda, yiirlirken yliziimiize ¢arpan serin riizgarda, bir
cocugun anlamsiz gorinen ama nedense bizi giildiiren sorusunda...
Filozoflar genelde varhigin agirhgina kafa yormustur; oysa nese,
varh@n hafifligini fisildar.

Neseyi felsefi olarak kiiciimsemek kolaydir. “Cocuke¢a” deriz,
“hafif” deriz, “Onemsiz” deriz. Ama insani gerg¢ekten doniistiiren
sey cogu zaman biiyiik acilar degil, kii¢lik nese anlardir. Biiyilik
acilar bizi kabuklagtirir; ama bir dostun g6z kirpmasi, bir sarkinin
beklenmedik anda kulaga degmesi, sabah uyaninca pencereden
sizan giines... Iste onlar bizi insanhigimiza geri cagirir.

Nese bir bakima diisiinceye meydan okur. Diiglinmek agirliktir;
nese ise agirhksizlik. Yine de ikisi birbirinden kopmaz. Negeyi hi¢
yasamamis biri, diislincede hep karanlikta dolasir. Oysa biraz
tebessiim etmis bir diisiiniir, evrenin biitiin trajedisine ragmen hala
bir oyun alam1 birakildigim1 hisseder. Belki de bu yilizden
Aristoteles, ciddi felsefenin yaninda “saka yapabilme yetisini” de
erdemler arasinda saymigtir.

Benim i¢in nege, varligin “gizli onay1” gibidir. Bir tiir imza: “Evet,
bu hayat biitiin kusurlarina ragmen yasamaya deger.” Insam
ucurumun kenarindan geri ¢agiran bir i¢ titresim. Ve belki de en
glizeli su: Nese paylagildiginda eksilmez, ¢ogalir. Bir giiliimseme,
bagka bir giiliimsemeyi davet eder; zincir bdyle biiytir.

Kisacasi, nese kii¢ilik bir ihtimaldir ama biiytik bir felsefedir. Clinkii
bize hatirlatir: Varhgin agirhgina ragmen, insan bazen tiiy kadar
hafif hissedebilir. Ve o anlarda biitlin metafizik sorulara kisa bir
yanit yeter: “Yagamak giizel, ¢ilinkii gimdi giiliiyorum.”






lilen Filozof:

lemokritos'un







BDH DERGI

Baska Diinyadan Haberler

25

Demokritos ve Herakleitos, felsefe tarihine ismini yazdirmis iki
biiyiik filozof. Ilki giilen filozof, ikincisi ise aglayan filozof olarak
in yapmig. Evet birbirine zit iki duygu: birisi negenin gostergesi
olan giilmek, digeri ise tizlintiinlin digavurumu aglamak. Burada bir
pencere agmak gerekirse, Herakleitos gozyaslariyla, Demokritos
da kahkahasiyla 6fkesini bastirmas.

Herakleitos, yasadign toplumdaki yozlagsma ve karamsarliklari
gordiikee, siirekli tizgiin bir ruh hiline biirlinerek insanlardan uzak
yasamay1 tercih etmisti. Onun su s6zii bu halini agik¢a yansitir:
“Insanlarin ¢ogu uyanikken de uykudadir.” Topluma olan bu
elestirisi, onun gdzyaslariyla anilmasina yol agti.

Demokritos ise tam tersine, kaygilarin ve tizlintiilerini kahkahaya
dontigtiirmiigtii. Aslinda bu, bugiiniin psikoloji literatiiriinde
“karsit tepki” diye bilinen bir savunma mekanizmasinin ylizyillar
Oncesindeki oOrne@iydi. Kendi sozlerinde bunu soyle dile
getiriyordu: “Yagsamdan =zevk almayan i¢in yasam, bir
cehennemdir.” Onun gilisli, yasadigi toplumun miikemmel
olmasindan degil, insanlarin bagnazhgma ve diislinmemesine
yoOnelikti.

Sokrates’in haksiz yere idam edilmesi, bu giiliigiin ardindaki ironiyi
daha da belirginlegtirdi. Demokritos'un negesi, aslinda s$u
diigiincesini yansitiyordu: “Gergek mutluluk, aklin dinginliginde
sakhdir.” Toplumdaki yerlesik inan¢ ve kabullere ters diisen
Sokrates’in  Olimii bir¢gok filozofu derinden sarsmigken,
Demokritos'un yliziindeki tebessiim adeta soyle diyordu: “Ne
yaparsaniz yapin, bizdeki diisiince ve neseyi alamayacaksiniz.”
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Tarihin tozlu sayfalarindan bugiline dondiigiimiizde, en ¢ok
eksikligini hissettigimiz duygunun nese oldugunu goriiyoruz. Biraz
glildiigiimiizde bile ¢evremizin bizi ayiplayacagin diisiiniir olduk.
Oysa Herakleitosun su sézii bugiin icin de gecgerlidir: ‘Insanlarin
¢ogu, uyanikken de uyur.” Bu gaflet, bizi karamsarhga cagirir.
Tevfik Fikret de ayni duyguyu Riibab-1 Sikeste’de dile getirir:
‘Feryad ki feryadima imdad edecek yok..." Karamsar bakis, caglar
asar.

Ama Demokritos'un kahkahasi bize bagka bir yol gosterir.
‘Yagsamin amacl, nege ve dinginliktir’ derken, karanhga karsi
giiliisli bir diren¢ hailine getirir. Montaigne de Denemeler’de bunu
sahiplenir: ‘Ben giilmeyi, aglamaya yegdlerim.” Goethe’nin
Faust’'unda Mefisto'nun alayci diliyle karsimiza ¢ikan bu ironi,
Edip Cansever’in Ben Ruhi Bey Nasilim’'da sodyledigi ‘Gililmek, bir
baskaldiridir aslinda’ satirlarini hatirlatir.

Belki de hakikati arayan bir filozof gibi, dniimiize ¢ikan engeller
kargisinda neseyi kaybetmemek ve bu duyguyu c¢evremize
bulastirmak, ¢agimizin en biyiik direnis bi¢cimidir. Clinkii aciy:
gormek Herakleitos’tan, ona giilerek kars1 koymak Demokritos’tan
bize kalan iki biiylik mirastir.



Bu Son Olsun
Elif Su Bayri
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“Tiyden hafif olurum béyle sabahlar,
Karg1 damda bir giines pargasi,
Icimde kus civiltilar, sarkilar;
Bagira ¢agira diigerim yollara;

Doéner durur bagim havalarda.
Sanirim Ki giinler hep giizel gegecek.”

Saatler hep ayni hizla ilerliyor ama baz1 giinler sanki giines biraz
daha fazla parhyor. Bugiin Oyle bir ¢iin, kuslarin sesi bile
kahkahaya benziyor. Bulutlar ayr1 bir yumusak, gokyilizinin
maviligi ayr bir keskin oluyor; bulutlara bakip bayiliyorum, goge
bakip ayiliyorum. Oyle bir giin ki, Orhan Veli'nin dedigi gibi tipka,
sanki her giin boyle giizel gegecek gibi hissediyorum.

“Bu kadar basit miydi?” diyorum, “Onca hiiziin, kederi atlatmak bu
kadar kolay miyd1? Baktigim her yerde bir ¢i¢ek, gordiigiim her sey
bir nedense giilmeye, ben mi kérdiim bunlari goremeyecek kadar?”

Caymn tadi bu kadar giizel miydi diin de bugiin oldugu gibi? Her
yudumu bu kadar mutlu ediyor muydu? Hani iki giin ©once
aghyordum ya, fark etmemis miydim havanin bu kadar gilinesli
oldugunu? Kapimin oOnilindeki kedinin sesi de kulag
tirmalamiyormus aslinda, tath bile geliyor su an. Tiiyleri de ¢ok
yumugakmig, sanki gokteki bulutlar inmis. Kalbim de 0&yle
yumusacik. Kirilir diye de korkmuyorum artik, kirilirsa
iyilestiririm. Sonug¢ta ben diinyanin en mutlu insaniyim. Kimse
beni lizemez ki. Su hayatta hi¢bir gey tiziilmeye degmez zaten.

Sanirim nese deniyordu buna, duyuyordum birilerinden hep. En
ufak seye mutlu olasi gelirmis insanin. Farkli hissedermis, her sey
glizel goziikiirmiig. Sevesi sevilesi gelirmis. Evet evet, neseydi.
Neseliydim. Ne kadar glizeldi. Bir de zor sanar insan nesgeli olmay1.
Karlh dik yamag¢lardan baktigini sanar neseye uzaktaki ¢igekli
diizliige bakiyormus gibi.
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Neseli olmak kolay miydi emin de@ilim ama neseli olunca her sey
cok kolaydi eminim. Buradan Istanbul'a kadar kosabilirdim.
Enerjim bitmezdi. Kiis oldugum herkesi araya da bilirdim.
Kiisliigiin ne anlam vard:i ki? Seven sevilirdi, sevilen daha ¢ok
severdi. Ah nasil da heyecan doluydum. Neden oldugunu bilmem
ama aslinda hala yagsamak da bir heyecan kaynagiydi.

Hala yazabiliyordum, kalemi hala oynatabiliyordum
parmaklarimda ve kelimeler her zamankinden daha parlakti sanki.
Halbuki soluktu miirekkebim ama dans ediyordu renkler.
Hissediyordum kalbimin atigini. Kii¢iik bir ¢ocugunki gibiydi tipk.

Hi¢ sevmedigimi sanirdim ¢ocuklari. Oysa ne kadar da
masumlardi. Diinyadaki biitiin kotiiliiklerden bihaber, ufak bir
masal kapsiiliinde hayatlar:. O masal kapsiiliine girmigim ben de.
Her kotiiliigli yok edebilirim. Herkesin derdine derman olabilirim.
Asiklan kavusturabilirim. Hatta agik bile olabilirim! Evet, zaten
hava da tam asik olmalik. Isik hiizmelerinde sakli bir kipirti, bir
cosku, ufak bir heyecan; bir bakismada bekliyor beni yiizyilin aski.
Gilines o tarafa c¢evirmis yiizlini, sahneye diigen spot 1giklar gibi.
Harika bir film sahnesine hazirlaniyor evren. Ben de hikayenin
baskahramaniyim. Yiizlerce film izledim hayran birakan, o
hayatlara ©zendiren. Benim hayatimin da hig¢bir farki yok o
kusursuz hayatlardan, yalnizca doga¢lama oynuyorum ben.

Derin bir nefes, mutlu bir bakis, igten bir giiliimseyis, siki bir sarilis.
Parlayan gozler, rengarenk ¢i¢ekler, heyecanla sdylenen besteler.
Buradan neseli insanlara sesleniyorum. Her seyi kaybedin ama
nesenizi asla. Negeniz var olduk¢a var olursunuz, siz var oldukea
digtindiginiiz o geyler gergek olur. Yanmilmiyorsunuz. Gergekten
de her geyi bagarabilirsiniz ve ger¢ekten de her giin giizel gegebilir.

Clinkii, dogarken aglad: insan, bu son olsun bu son...



$imdinin esegl. |
Perf‘ect Days |

Eda Ba,ykal
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Mutluluk ile nese ¢ogu zaman birbirine kargtirilir. Oysa aralarinda
kiigiik gibi goriinen belirleyici bir ayrim vardir. Tiirk Dil Kurumu’'na
gore mutluluk, uzun vadeli bir doyum, ulagilmig bir hedefin
ardindan gelen bir tatmin duygusudur. Nese ise daha farklhdir;
sOzliikte “igten gelen seving, cogku” olarak tanimlanir. Yani kalici
bir variga degil, simdiki anin kendisine baghdir. Mutluluk daha ¢ok
bir “sonug¢” gibi dururken, nege i¢sel bir yansima, bir digavurumdur.
Bu haliyle bakildiginda mutluluk, dig kogullarla ilgilidir ve ulagilan
hedeflerin sonucunda bir 6diil gibidir; “Terfi alirsam mutlu
olacagim”, “Tatilde huzurlu olacagim” deriz. Yani mutluluk,
cogunlukla gelecege ertelenen bir “sonug¢”tur. Nese ise farkhdir:
Bazen higbir sebep yokken, bir kus civiltisiyla ya da sevdigimiz bir
sarkinin ansizin ¢almasiyla i¢imizde belirir. Bazen de daha biling¢li
bir tutumla gelir; simdiki an’a dikkatimizi verdigimizde, o ani
ozenle yasadigimizda dogar: Yyirirken gokyuzine bakmak,
elimizdeki igi 6zenle yapmak, dalgalarin sesini dinlemek... O halde
nese kimi zaman kendiliginden gelir, kimi zaman da sec¢tigimiz
bakis acisidir. Iste Perfect Days filmi tam da bu farki goriiniir kilar:
simdiye 6zenle yaklagan, siradanh{in i¢ginde yakalanan bir sevinci
anlatir.

Yonetmenligini Wim Wenders'in yaptigi Perfect Days, Tokyo’'da
umumi tuvaletleri temizleyen Hirayama'nin yasamim anlatir. ilk
bakigta siradan, tekdiize bir hayattir bu. Her giine yer yatagini
toplayarak ve saks1 bitkilerinin bakimimi yaparak baslar. Ise
gitmek lizere evden ¢iktiginda gokyliziine bakip giilimser, evinin
Ooniindeki otomattan bir gigse soguk igecek alir, kaset
koleksiyonundan birini se¢ip teybe takar. Her giiniin farkh bir
miizigi vardir: Patti Smith, Van Morrison, The Kinks, Lou Reed...
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Gilin boyu titizlikle tuvaletleri temizler, 6¢le arasinda parkta
agaclarin golgesine bakar, dallarin riizgarla salinigini fotograflar.
Aksamlan ise ya miidavimi oldugu lokantalara gider ya da kitap
okuyarak uykuya dalar. Cok konugsmaz ama sik sik giliimser;
hayati oldugu haliyle kabul eder. Iste bu sadelik, izleyicinin
zihninde su soruyu acgar: Nege, olaganiistii anlarda m1 bulunur,
yoksa siradanh@in i¢ginde 6zenle yagandiginda mi?

Perfect Days, nese ve mutlulugu; basari, stati ya da biiyik
hedeflerle 6zdeslestiren anlayisin aksine, kii¢iik anlarda, basit
aligkanliklarda ve Ozenle yasanmig bir “simdi”de bulur.
Hirayama’'nin yasamina taniklik ederken, nesenin kosullardan ¢ok
tutumla ilgili oldugunu goriiriizz Ne is yaptigindan, nerede
yagsadiindan ya da hayattaki konumundan bagimsiz olarak,
yagsami Ozenle siirdiirdiigiinde swradan anlarda bile neseyi
bulabilirsin, bdyle siradan bir glin, “miikemmel bir giine
dontisebilir.

Filmde yogun olarak hissedilen bu fikir bize Spinoza'nin neseye
dair diigiincelerini hatirlatir. Ona gore nese, insanin yasamla daha
etkin bir bag kurdugu anlarda ortaya ¢ikar. Digsaridan gelen bir
o0diil ya da geg¢ici bir tatmin degil; yaptigimiz iglere bilingle
katildigimizda, onlara 6zen gosterdigimizde dogar. Hirayama'nin
ritiielleri de tam olarak bunu gosterir: tekrar eden ahgkanliklar,
0zenle yagandiginda bir yoksunluk degil, bir zenginlik kaynagidir.
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Filmin sonunda c¢alan “Feeling Good” esliginde Hirayama'nin
yliziinde gordiigiimiiz tebessiim ve gozyasi ise belki de bize sunu
hatirlatir: Nege, acinin yoklugu degildir; aciyla birlikte wvar
olabilme yetenegidir. Tipki Nietzsche'nin yasama “evet” deme
cagrisinda oldugu gibi: Yagsam yalnizca gilizel anlariyla degil,
agirliklariyla da sevilmelidir. “Amor fati” yani kaderini sevmek,
kosullar degismese bile onlara evet diyebilmektir. Hirayama'nin
hikdyesi de boyledir: Hayatin tekdiizeligini degistirmez, ondan
sikdyet etmez. Tam tersine, onu bir sanat eserine doniistirir.
Kasetlerini 6zenle yerlestirir, aga¢larin fotografin1 c¢eker, her
sabah gOkylziine bakip giliimser.. Bunlar yasami oldugu gibi
kabul etmenin ve ona evet demenin yollaridir. Ve belki de
Hirayama'nin yaptigi gibi, yagami oldugu gibi kabul edip ona
O0zenle katildigimizda, her giin kendi bagmma kii¢iik bir sanat
eserine dontigebilir.

Sonuc¢ta Perfect Days bize sessizce sunu soruyor: Nese, kosullar
lyilestiginde mi gelir, yoksa kosullar ne olursa olsun tutumumuzla
m1 dogar? Belki de yamit Hirayama'nin film boyunca yineledigi gibi:
“Sonra sonradir, simdi simdidir.”
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Diistii gonliime bir nege, saz oldu her s6zim.
Yel esti harmanimdan, savruldu 6zim.
Kederi unutur da giilerim bir dem,

Diinya dedigin nedir, hepi topu bir ¢ézlim.

Iki as1k serce kondu pencereme:
"Yol yap giiliisten 6miir boyle geger"
Ahvalin bin tiirlii, hepsi de gelir,

Bir nese kalir, sir budur, secger.

Gel de naz eyleme, yar eyle bana,
Senlik kur i¢imde, yaz gelsin yana.
Ask da keder de gelir gider,

Lakin bir tebesstim kalir cihana.

Bilirim, haktur,

Gozyas1 da kahkaha da;
Ama goniil ki dertle piger,
Bir giiliigle arif olur sonunda.

Nese bahc¢edir, actir ¢igekleri,

Her dikenin ardinda saklar sevinci.

Sen de sal i¢ginden su kusu,

Birak kanatlariyla yazi boliinsiin geceye.
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Nese ¢ogu zaman biylik zaferlerle, ¢oOsterisli anlarla
0zdeslegtirilir. Oysa yasamin gergcek dokusu, kii¢ciik ayrintilardan
oriliidiir. Jean-Pierre Jeunet'nin 2001 yapimi Amélie filmi, tam da
bu gergegi gozler oniine serer: Paris’in dar sokaklarinda, giindelik
hayatin en siradan anlarinda sakh olan sevinci kesfederiz. Filmin
biiyiisti yalnizca renkli gorsel diinyasinda degil, negeyi yasamin
incelikli ayrintilariyla kurmasinda yatar.

Amélie Poulain, ¢ocuklugunda ig¢ine kapanmig, yetiskinlikte ise
bagkalarmmin  mutlulugunu kendi kiigiik miidahaleleriyle
orgitlemeye koyulmus bir karakterdir. Onun diinyasinda nese,
biliyik giirtiltillerde degil; taglarin arasina gizlenmis bir hazineyi
bulmak, yabanci birine siirpriz hazirlamak ya da kendi hayal
gluicinde kaybolmakla ortaya ¢ikar.

Film, modern yasamin kosusturmacasinda c¢oju zaman fark
etmedigimiz bu kii¢ciik hazlar1 biylitiir. Bir fincan kahve
kopiglintin  gekli, bir kilitli kutunun i¢inden ¢ikan ¢ocukluk
esyalart ya da metroda goze gelmenin heyecani, varolugsu
anlamlandiran seving¢ anlarina dontsiir.

Amélie, yalmizca hikayesiyle degil, gorsel diliyle de neseyi estetikle
O0zdeglestirir. Yogun yesil ve kirmizi tonlari, izleyicide sicakhik ve
canlihk duygusu yaratir. Kamera, ¢ogu zaman kii¢iik ayrintilara
odaklanir: suya diigsen bir tasin halkalari, marketteki meyvelerin
dokusu, metro biletlerinin el degistirmesi...

Bu ayrintilar, siradanin iginde sakl giirselligi gorinir kilar.
Sinema dili, neseyi siradanin 6niinde biiytiten bir biiylite¢ gibi igler.
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Amélie, nesenin hayat biitinliigiiyle degistirten devasa olaylarda
degil, gindelik hayatin goriinmez ayrintilarinda sakli oldugunu
gosterir. Film, bize ki¢ik eylemlerin biyik doniisimler
yaratabilecegini hatirlatir. Nese, burada bir sonu¢ degil, bir
yontemdir: diinyaya oyuna, meraka ve sevgiyle yaklagma bi¢imi.

Bir tebesslim, bir iyilik, bir kii¢iik siirpriz... Amélie, bu basit
eylemlerin negeyi hem bireysel hem de toplumsal bir gli¢ haline
nasil var ettigini anlatir. Ve bu biiyilid film, izleyicinin kalbinde
uzun siire yankilanan su soruyu birakir:

“Ben bagkalarimin hayatina hangi kiigik mutluluklan
birakabilirim?”
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Mutlu olmak ama agiri1 mutlu olmak diye tanimladi bes bug¢uk
yasindaki oglum neseyi. Asirl1 mutlu olma hali-nege. Bence yerinde
bir tanim, sevdim bunu. Nese, mutluluktan 6te bir seye isaret
ediyor benim i¢in de.

Neseli olmak; i¢ten atilan kahkahalari, coskuyla edilen danslari,
keyifli gegen anlarla dolu bir resmi canlandiriyor kafamda, tipki bir
yesilecam filmine adimi veren neseli giinlerde oldugu gibi. Ayrica tek
bagmaliktan ziyade birlikte ¢ok mutlu olmay1 ve bunu diga vurmay:
gerektiriyor sanki.

Saklanamasz, tutulamaz, kipir kipir bir ruh haline eslik ediyor neseli
olmak. Diiglinsenize biri i¢in o negelidir dedigimde, sessiz sakin biri
canlanmaz ki gozlimizde. Aksine capcanh o haliyle yasamin bir
parcasi olmay1 hak etmis birini diisiiniiriim Ustelik neseli insanlar
fark edildikleri gibi neseleri bulasir, paylasilir, paylastik¢a da
cogalir hatta.

Nese bir mekan olsaydi mesela bir ¢ocuk parki olur derdim. I¢ten ve
cogskuyla oynanan oyunlarin dili, ¢ocuklarin giiliislerinin ezgisi
olurdu. Cocuk cahilliginin verdigi mutluluk, olumsuz yasanti
eksikliginin sebep oldugu kaygisizlik hali biraz da ¢ocuk cesareti
eklenince onlardan neselisi yoktur derdim -yoksulluk, a¢hk, kitlik
ve savag ile hi¢ tanmigmamig olsak... Maalesef glintimiiz ¢ocuklar:
bile dogrudan ve dolayli olarak savag olgusunun bir pargasi
durumunda. Hi¢ olmasa ne olurdu sanki diye i¢ gec¢irdigimiz
acimasizliklarin ve kotiiliiklerin tam ortasindalar.
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Toplumsal ve kiiresel baglamda yasadigimiz maruz kaldigimiz
onca zorluk ve olumsuzlugun karsisinda mutluluklarimizi hep
ertelemek zorunda kaliyoruz. Haliyle agir1 mutlu olma hali yani
neseli olmak neydi diye durup diisindiigiimiizde onu da
hatirlamakta zorluk ¢ekiyoruz. Oyle ki bir yerlerde neseli insanlar
gordiigimiizde farkli hatta tuhaf karsilayacak dereceye geldik.
Bazen hatirlar gibi oldugumuzda bile sanki nesemizi sakliyor,
aligik oldugumuz can sikintimiza sariliyoruz. Cilinki biliyoruz ki
tek basina degil ancak birlikte neseli olur insan. Kim bilir belki bir
glin insanca yagsamanin herkes i¢in miimkiin oldugu bir zamanda,
agirl mutlu yani neseli insanlar olmaya devam edebiliriz.






“Baska Bir Diinya Mimkiin!”

BDH Bagimsiz Yayinlari



